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2.

SADAN BRUGER DU DIN FLIP-FLAP:

Flip-flappen kan bruges til at s=tte en dialog i gang om nogle centrale elementer
i stress. Den indeholder en lang rekke begreber, som har betydning for stress pa
jeres arbejde - samt de otte spgrgsmal inde i flip-flappen.

FOLDEVEJLEDNING

Lzg flip-flappen med bagsiden
(denne side) op.

Fold de fire hjgrner ind mod midten,
sa de mgdes.

. Vend flip-flappen om, sa de otte

spgrgsmal er synlige.

. Fold igen de fire hjgrner ind mod

midten.

. Fold nu flip-flappen pa midten, sa

den bliver til et lille rektangel.

. Stik fingrene ind i de fire “lommer”

pa flip-flappen.
Du er nu klar til at bruge flip-flappen.

Branche

Fallesskab

Arbejdsmiljg

Velfard og Offentlig administration

Lad flip-flappen ligge fremme som en synlig pamindelse om, at stress findes pa
alle arbejdspladser. Og brug den sammen med de andre varktgjer fra “Vi forebyg-
ger stress sammen’”, nar | vil stille skarpt pa stressen pa jeres arbejdsplads.

Find gvelserne pa

etsundtarbejdsliv.dk/stress




